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- Etre capable d’accomplir les gestes indispensables pour faire cesser les risques 
persistants ou soustraire la victime au danger et lui donner les premiers soins 
nécessités par son état en attendant l’arrivée des secours. 

 
 
 
 
 

 
- Toute personne volontaire de l’entreprise.    

  
 
 
 
    -     Autoévaluation du candidat en continu  
    -     Cas concrets évalués par le moniteur de secourisme 
 

STAGE      SAUVETEURS SECOURISTES DU TRAVAIL 
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Durée : 14 heures réparties en journée ou ½ journée 
Dates : 17 et 18 janvier 2013 ou  14 et 15 mars 2013 
Tarif : Nous consulter  
Lieu du stage : 262, avenue Maurice Planès, 34077 Montpellier 
10 personnes maximum 
 

OBJECTIFS 

PERSONNES CONCERNEES ET PREREQUIS   

PROGRAMME 

Protéger 
 
Recherche des risques 
persistants (écrasement, 
électrisation, incendie, 
asphyxie), 
Suppression du danger ou 
éloignement de la victime. 

Examiner 
 
La  victime saigne t-elle ? 
Parle t-elle ? 
Faire alerter, 
Organisation des secours dans 
l’entreprise, 
Qui prévenir ? 
Comment Prévenir? 
Organisation des secours 
publics, 
Qui appeler  hors de 
l’entreprise. 

Secourir 
 
Saignements, compression 
manuelle locale, pansements 
compressifs,  
La victime de parle pas, ne respire 
pas : réanimation cardio 
respiratoire (Massage cardiaque 
externe associé au bouche à 
bouche), Le défibrillateur 
Automatique Externe.  
Les brûlures provoqués par la 
chaleur ou le feu et par des 
substances chimiques. 
Les fractures, 
Les plaies (graves, simples) 

EVALUATION 


